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Zalecenia po zabiegu
chirurgicznym / ekstrakcji zeba

. Nie nalezy pic¢, spozywac pokarmow i palic az do momentu catkowitego ustapienia
miejscowego znieczulenia po zabiegu.

. W okresie gojenia nie nalezy dotykac okolic rany ani palcami, ani jezykiem. Nie nalezy
sprawdzac palcami, ssac¢, ani manipulowac przy ranie.

. W okolicy miejsca zabiegu, paliczka, warg i podbrddka moze pojawic sie obrzek i
zasinienie. W celu zmniejszenia obrzeku tkanek miekkich i bolu, po zabiegu nalezy
stosowac zimne oktady na policzek i (lub)wargi.

. Nie ptukac ani nie stosowac ptukanki do ust przez 24h, natomiast zeby ostroznie
szczotkowac zeby przez ten czas.

. Przed ustapieniu znieczulenia mozna zazy¢ ogélnodostepny srodek przeciwbolowy
(np. Ibuprom, Nurofen)z wytgczeniem srodkéw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy
obnizajgcy krzepliwosc¢ krwi(np. aspiryna, polopiryna).

. W razie nietolerancji antybiotyku przepisanego przez lekarza, nalezy przerwac kuracje
i poinformowac lekarza prowadzaceqgo.

. Jeslirana zostata zabezpieczona szwami nalezy zgtosic sie po 7 - 10 dniach celemich
usuniecia.

. Jesli bol bedzie sie nasilac jeszcze przez pare dni, nalezy o tym poinformowac lekarza.

. W wypadku nieustajgcego krwawienia z zebodotu / rany do S dni po zabiegu, nalezy
zgtos sie na wizyte kontrolna.

10. W okalicy miejsca zabiegu, policzka, warg i podbrddka moze pojawic sie obrzek i

zasinienie. W celu zmniejszenia obrzeku tkanek miekkich i bolu, po zabiegu nalezy
stosowac zimne oktady na policzek i (lub)wargi.

11. Inne dolegliwosci: po niektorych zabiegach moze wystapic ograniczenie otwierania

ust. Jest to zjawisko normalne i ustepuje po 5-10 dniach od zabiegu.

12. Jedzenie, picie i palenie: unikaj napojow alkoholowych i palenia do czasu

ustabilizowania sie procesu gojenia(7dni)

13. Nie spozywaj napojow przez stomke (tworzy sie wtedy podcisnienie w jamie ustnej

mogace uszkodzi¢ gojacy sie zebodot).

14. Przez 7 dni unikaj wszelkiego nadmiernego wysitku fizycznego oraz wizyt na basenie,

w saunie lub solarium.
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15. Stosuj zapisane leki wedtug zalecen, a do zakonczenia przyjmowania lekow unikaj
picia alkoholu.

16. Pamietaj, aby w razie koniecznosci kichac, kastac, wydmuchiwac nos z wytgcznie
otwartymi ustami, tak aby nie zwiekszac cisnienia w gornych drogach oddechowych.

17. Przez 14 dni w okolicy zabiegowej stosuj szczoteczke z miekkim wtosiem oraz od 2
doby po zabiequ uzywaj zaleconej ptukanki.

Higiena jamy ustnej ma decydujacy wptyw na sukces leczenia.
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