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Zalecenia po wybielaniu zebow

Informacje 0golne

Po zabiegu wybielania zeby sg zauwazalnie bielsze, ale ostateczny efekt mozna
zaobserwowac po ok. 2 tygodniach. Dtugosc efektu wybielania zalezna jest od

indywidualnych predyspozycji, sposobu odzywiania oraz higieny jamy ustnej.

Higiena

Efekt wybielenia utrzymuje sie przez okoto 2 lata i jest uzalezniony od diety oraz tego, jak
pacjent dba o higiene jamy ustnej. Jesli chcemy spowolni¢ proces ponownego wnikania

barwnikow w szkliwo warto uzywac pasty wybielajacej, ale tylko bezpiecznejinie
Scierajacej szkliwa.

Aby utrzymac efekt wybielenia zebow na dtuzej, pacjenci powinni wykonywac wybielanie
przypominajace u

stomatologa lub samodzielnie przy uzyciu szyn wybielajacych.

Jedzenie

Przez tydzien od zabiegu wybielania nalezy zachowac tzw. biatg diete (wskazowki na
kolejnej stronie), nie pali¢ papieroséw, W czasie ok. 24 godzin po zabiegu nie nalezy
spozywac pokarmow bardzo gorgcych ani bardzo zimnych. Przez dwie godziny po zabiegu

nie powinno sie jesc ani pic.

Kontrola

Nie nalezy zapominac o wizytach kontrolnych u stomatologa co 6 miesiecy i
profesjonalnym oczyszczaniu zebdw z osadow oraz kamienia nazebnego. Jesli pacjent w
odcinku przednim ma wypetnienia, ktdre po zabiegu odstajg kolorem od zebow, 2
tygodnie po wybielania powinien je wymienic na nowe.
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¢ ptyny bardzo ciepte i bardzo zimne;

¢ Napoje - kawa czarna, herbata, czerwone
wino;

¢ owoce -jagody, porzeczki, borowki, wisnie

¢ warzywa - buraki, papryka, marchewka,
czerwona kapusta;

& ZUpY - czerwony barszcz, curry;

¢ czekolada oraz produkty, ktore w swoim
sktadzie majg kakao;

¢ przyprawy - curry, papryka, cynamon,
kurkuma;

¢ ciemne sosy

¢ nabiat - jogurty naturalne , mleko, sery
twarogowe, kefir;

¢ pieczywo biate, ptatki owsiane;

¢ Napoje - woda;

¢ warzywa z mata iloscig barwnikow -
ziemniaki, kalafior, ogorek, biata fasola,
seler, kukurydza;

¢ ryz, kasze, makaron bez dodatkow
barwigcych

+ Mieso drobiowe, ryby
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