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Zasady uzywania i pielegnacji szyny
stabilizacyjnej

0Ogolne zasady uzytkowania szyny

1. Uzywaj szyny podczas snu. W ciggu dnia stosuj techniki fizycznej samoregulacji.
Korzystanie z szyny w ciggu dnia jest zalecane, gdy istnieje potrzeba ulzy¢ ostremu
atakowi bolu, braku kontroli nad zaciskaniem lub w przypadku zalecen lekarza.

2. Nie spozywaj pokarmow i napojow, gdy masz szyne w ustach.

3. Gdy nie korzystasz z szyny, przechowuj jg w dotgczonym pojemniku. Mate dzieci i
zwierzeta majg sktonnosci do traktowania szyn jako zabawki.

4. Po zakonczeniu uzywania umyj szyne pasta do zebow lub mydtem z wykorzystaniem
osobnej, miekkiej szczoteczki. Osad gromadzi sie na szynie jak na twoich zebach.

b. Szyne przechowuj na sucho w pojemniku.
6. Przed zatozeniem szyny zadbaj o higiene swoich zebow.

7. Na kazda wizyte u stomatologa zabierz szyne ze sobg w celu sprawdzenia jej
dopasowania.

8. Pierwsza wizyta kontrolna powinna sie odby¢ do 6 tygodni od oddania szyny, kolejne co
3-6 m-cy, w zaleznosci od zalecen lekarza.

Mozliwe spaostrzezenia w trakcie terapii:

1. Mozesz zauwazyc¢ zwiekszong produkcje sliny w jamie ustnej. Zjawisko to zwykle mija
po 3-bdniach, gdy przyzwyczaisz sie do szyny.

2. Twoje zeby moga wydawac sie obolate podczas pierwszych nocy z szyng. Po kilku
dniach odczucie to powinno znikngc.

3. desli uzywasz szyny w ciggu dnia, twoja mowa moze by¢ niewyrazna. Efekt powinien
sie zmniejszac z czasem.

Skontaktuj sie z lekarzem, gdy nastapi ktores z ponizszych zdarzen:

1. Odczuwasz zmiane w zgryzie po czasie dtuzszym niz 1h od zdjecia szyny.
2. Pojawity sie bolesne miejsca w jamie ustnej, ktore nie zagoity sie przez 2-3 dni.

3. Czujesz nadmierny nacisk na zeby lub nacisk na pojedyncze zeby w trakcie
uzytkowania szyny.

4. Pojawity sie dolegliwosci bolowe ze strony miesni zucia lub stawu skroniowo
zuchwowego nie ustepujace do 1h po zdjeciu szyny.

b. Szyna jest zbyt luzna lub zbyt ciasna.
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