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Zalecenia po zabiegu higienizacji

Ogolne informacje

Higienizacje zaleca sie wykonywac srednio co pot roku. U 0sob ze sktonnoscig do
tworzenia sie osadu, a wiec palaczy, oraz spozywajgcych duze ilosci kawy i herbaty zabieg
wykonuje sie w zaleznosci od potrzeb - nawet co 3, 4 miesigce.

/alecenia:

1. Przez 2 godziny od zabiegu nalezy powstrzymac sie od jedzenia oraz picia- radzimy,
aby w tym czasie pi¢ wytagcznie wode mineralna.

2.Przez 24 godziny po zabiegu wskazane jest utrzymywanie ,biatej diety”. Unikamy
barwigcych pokarmaéw tj. buraki, szpinak, sos pomidorowy, czerwone wino, czarna
kawa, jagody, soki owocowe, herbata, czekolada.

3. W przypadku wystapienia nadwrazliwosci, zalecamy stosowanie specjalnej pasty do
zebow nadwrazliwych. Dolegliwosci powinny ustapic¢ do 8 dni po zabiegu.

4. W przypadku wzmozonego krwawienia z dzigset nalezy zastosowac ptyn do ptukania
jamy ustnej np. Eludril zgodnie z ulotka. Dolegliwasci powinny ustapic¢ do 7 dni po
zabiequ.
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